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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΑΠΟΦΑΣΗ Αρ. Α 5925 

 

 

ΑΙΤΩΝ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΜΕΛΙΣΣΑ-ΚΙΚΙΖΑΣ 

ΘΕΜΑ Διαφημιστική επικοινωνία  
«ΜΑΚΒΕΛ»  

 

ΗΜ/ΝΙΑ & ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Α 5922 / 21.07.2025 

ΗΜ/ΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 04.09.2025 

ΗΜ/ΝΙΑ & ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ Α / 5925 / 08.09.2025 

 

ΣΥΝΘΕΣΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

Α. ΦΟΥΝΤΟΥΛΗ  
Π. ΓΕΩΡΓΙΤΣΗ 

Σ. ΕΥΘΥΜΙΟΥ 

Β. ΛΕΩΝΗ 

ΕΔΕΕ – ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΕΔΕΕ 

ΣΔΕ 

ΣΔΕ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ 

Μ. ΛΗΜΝΑΙΟΥ  

Ε. ΚΑΡΑΝΤΖΑ  
Μ. ΡΕΠΑΝΗΣ  
Α. ΤΑΛΙΑΔΟΥΡΟΣ  
 

Ο. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  
Θ. ΜΠΛΕΤΣΑΣ  
Σ. ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΗΣ  
Χ. ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ 

 

Ε. ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ 

Π. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ  
Α. ΚΟΡΙΑΛΟΥ  
Α. ΒΑΣΙΛΟΓΑΜΒΡΟΥ  

Π. ΤΑΡΝΑΤΩΡΟΣ   

ΜΕΛΙΣΣΑ-ΚΙΚΙΖΑΣ 

ΜΕΛΙΣΣΑ-ΚΙΚΙΖΑΣ 

ΜΕΛΙΣΣΑ-ΚΙΚΙΖΑΣ 

POTAMITIS-VEKRIS 

 

EURIMAC 

EURIMAC 

ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

 

THE NEWTONS LABORATORY  

POTAMITIS-VEKRIS 

MDOORZ 

ΧΡΥΣΑΝΘΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ  ΕΔΕΕ – ΣΔΕ – ΕΣΡ – Γ.Γ.ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 

   

 

Η Πρωτοβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας, όπως προβλέπεται από τον Ελληνικό 

Κώδικα Διαφήμισης – Επικοινωνίας και τον Κανονισμό Λειτουργίας, συνεδρίασε και εξέτασε 

την υπό έλεγχο διαφημιστική επικοινωνία σε σχέση με την υποβληθείσα αίτηση ελέγχου, 

προκειμένου να κρίνει εάν η εν λόγω επικοινωνία είναι σύμφωνη με τις διατάξεις του ΕΚΔ-Ε.  
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Για την αξιολόγηση του υπό έλεγχο ισχυρισμού «χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη», η Επιτροπή 

έλαβε υπ’ όψιν της όλα τα προσκομισθέντα στοιχεία, μεταξύ των οποίων και την Εγκύκλιο 

16516 / 20.12.2017 του ΕΦΕΤ, σύμφωνα με την οποία ο ισχυρισμός αυτός μπορεί να 

χρησιμοποιείται, ως γενικός ισχυρισμός υγείας, μόνο υπό την προϋπόθεση ότι συνοδεύεται 

από σχετικό επιτρεπόμενο ισχυρισμό υγείας (του οποίου και πρέπει να πληρούνται οι όροι 

χρήσης). Οι επιτρεπόμενοι ισχυρισμοί υγείας αναγράφονται στο Μητρώο του ΕΚ 432/2012 

και κανένας από τους υπάρχοντες (10) σχετικούς ισχυρισμούς δεν αναφέρεται στην 

επικοινωνία των διαφημιζόμενων προϊόντων που φέρουν την ένδειξη «χαμηλού γλυκαιμικού 

δείκτη».  

Επισημαίνεται ότι η φράση «η κατανάλωση ζυμαρικών χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη 

περιορίζει την αύξηση του σακχάρου στο αίμα και συμβάλλει στον καλύτερο γλυκαιμικό 

έλεγχο», που εμφανίζεται στην πίσω όψη της συσκευασίας των προϊόντων, δεν αποτελεί 

εγκεκριμένο ισχυρισμό υγείας κι επομένως δεν καλύπτει τα ζητούμενα από το ισχύον 

νομοθετικό / κανονιστικό πλαίσιο.  

Ως εκ τούτου η Επιτροπή ομόφωνα αποφάσισε ότι η χρήση του ισχυρισμού «χαμηλού 

γλυκαιμικού δείκτη», προσκρούει στο άρθρο 1 του ΕΚΔ-Ε και θα πρέπει να γίνει η κατάλληλη 

τροποποίηση, προκειμένου η επικοινωνία να είναι σύμφωνη με τον Κώδικα.  

 

Ως προς τον υπό έλεγχο ισχυρισμό «60% λιγότερα σάκχαρα», η εταιρεία ΜΑΚΒΕΛ προσκόμισε 

εργαστηριακές μετρήσεις, από 2 διαφορετικά διαπιστευμένα εργαστήρια, που επαληθεύουν 

τον ισχυρισμό, καλύπτοντας την υποχρέωση τεκμηρίωσης που φέρει ο διαφημιζόμενος. 

Σημειώνεται ότι ενώ οι μετρήσεις αυτές δεν αμφισβητήθηκαν στοιχειοθετημένα, οι 

προσκομισθείσες από την πλευρά ΜΕΛΙΣΣΑ-ΚΙΚΙΖΑΣ μετρήσεις (που έδειχναν διαφορετικά 

αποτελέσματα) αμφισβητήθηκαν βάσιμα, καθώς δεν αποδείχθηκε ότι προέρχονται από 

διαπιστευμένα εργαστήρια.  

Με βάση τα παραπάνω η Επιτροπή ομόφωνα έκρινε ότι ο υπό έλεγχο ισχυρισμός «60% 

λιγότερα σάκχαρα» τεκμηριώθηκε επαρκώς και δεν προσκρούει στις διατάξεις του ΕΚΔ-Ε.  

 

Σε σχέση με τους χρόνους τροποποίησης της επικοινωνίας στα σημεία που απαιτείται, η 

Επιτροπή ομόφωνα αποφάσισε ότι ισχύουν οι προθεσμίες που ανά μέσο προβλέπονται στον  
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Κανονισμό της Πρωτοβάθμιας Επιτροπής, ενώ για τη συσκευασία αποφασίσθηκε προθεσμία 

4 μηνών. 

 

 

Προσφυγή στη Δευτεροβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας προβλέπεται στο άρθρο 13.Ζ 

του Κανονισμού της ΠΕΕΕ. Τονίζεται ότι με βάση το ίδιο άρθρο, η προσφυγή στη 

Δευτεροβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας δεν αναστέλλει την ισχύ της παρούσας.  

 

Οι Αποφάσεις των Επιτροπών ισχύουν και εφαρμόζονται στο πλαίσιο των κανόνων της 

αυτορρύθμισης σε όλα τα μέσα που αναπτύσσεται η εκάστοτε υπό έλεγχο επικοινωνία, 

συμπεριλαμβανομένων των ψηφιακών καθώς και των owned channel στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και ανεξάρτητα από το εάν αυτά αναφέρονται στη σχετική αίτηση ελέγχου.  

Τονίζεται ότι σε περίπτωση μη πλήρους εφαρμογής της Απόφασης, δύναται να εφαρμοστεί 

το Άρθρο 10 του Κανονισμού. 

 

Υπενθυμίζεται σύσταση του Δ.Σ. του ΣΕΕ προς τα εμπλεκόμενα μέρη να μη χρησιμοποιούν ή 

κάνουν αποσπασματικές αναφορές σε αποφάσεις των Επιτροπών για σκοπούς δημοσιότητας 

ή προβολής, προκειμένου να αποφεύγονται παρερμηνείες.  

  


